
 

                                                      

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 

春休み 

 新年度が始まり少しずつ新しい環境にも慣れてきました。今年度は、沢山の

笑顔と一緒に一歩ずつ成長していきたいと思っています。まだ気温の寒暖差も

あるなか体調管理に気を付けて元気に過ごしましょう。 

発行日 R7.4.30 

NPO法人 みのり福祉会 

児童デイサービス ひまわり 

担当：畑山 

  春休み中は雨天も多く室内ゲームをたくさんしました。制作や唐揚げランチ作り、

お天気にはポートタワーに行きさくらをみる事もできました。 

 いっぱいでした。 

4/19千葉動物公園に行こう 

  動物公園ではリニューアルオープンした「動物科学館」できれいな鳥やナマケモノ、夜行の猿などたくさんの 

動物が見れました。ゴリラの寝姿にはみんなで笑いました。 

玉ねぎをみじん切りにして、ひき肉に入れて皆でこねてハンバーグを作りました。今回の玉ねぎは目にしみまし 

た      付け合わせにポテトは鉄板ですね（笑）午後は心地よい空気を感じながら調整池を散歩しました。 

4/２６ハンバーグランチを作ろう 

  ひまわりでも定番になったカレーライス。材料をみればどのように調理すれば良いのかの理解も定着していま

す。今回のトッピングは「コロッケ」でした。カニカマサラダも美味しくできました。 

土曜イベント 



 ４月から新しく入りました。 

分からない事ばかりですが、子ども達

と楽しく過ごしたいと思います。 

よろしくお願いします。休日は好きな

洋服を着て「古着屋さん」めぐりを楽

しんでいます。 

        千田妃納（ひな） 

 

４月よりひまわりでお仕事させていただ

きます。毎日わくわく・楽しく過ごしたいと

思います。よろしくお願いします。 

 自宅では、２羽のふくろうと楽しく暮らし

ています。名前は「アイちゃん」と「ポレポ

レ」です。「ポレポレ」には「ゆっくりのんび

り」という意味があります。  柴田真利 

 

 

28日 

    BBQをしよう！ 

場所  ひまわり 

持ち物 水筒、着替え 

参加費 １5００円 

肉、野菜、フランクフルト、 

焼きそば等盛りだくさんです 

 

 

 

  令和 7年度のひまわりでは 

    「 一緒に一歩ずつ ！ 」 

を目標として子供たちの興味からの一歩を 

一緒に楽しみながら成長できたらと思って

います。沢山の「やってみたい」が広がって 

いくと良いですね。 

イベント内容、気象状況により変更になる場合があります。 

・利用時間は基本的に 10：00～16：00です。 

・参加費はつり銭のないようにご用意ください。 

・緊急の場合は 070-3267-6659（ひまわり携帯）までご連絡下さい。 

・参加を希望される方は、利用希望表にてお知らせください。 

 おやつ選び、簡単調理も繰り返し行うことで子ども達にも 

定着が見られます。うどんは子ども達に大好評です。 

 6月の利用希望表 5月 8日（木）

が締め切りです。締め切りを過ぎて

からの提出はご希望に添えない場

合がありますので、期限内の提出を

お願いいたします。 

4月はイースターの季節です。新聞紙とアルミホイルを使ってイースターマラカスを作りまし

た。手の全体を使ってしっかり握り、シールで模様付けをしました。 

 

とても美味しいケーキができました。 
簡単調理 

6月の週間活動 ＆ 土曜日イベント 

・製作・簡単調理…手や指先を使っての物作りや、機械や道具の使い方を知ろう！（運動・感覚）（認知・行動） 

・おやつ選び…おやつの前の手洗いや、カゴの中から好きなおやつを自分で選んでみよう！（健康・生活）  

・集団遊び・自立課題…外遊びや室内ゲームをして人や周りとの関わりを広げよう！（人間関係・社会性） 

得意な課題に取り組み将来の就労に繋げよう！（人間関係・社会性） 

・個別活動…絵本や手遊びを通して言葉を増やし、伝え、伝わる事を楽しもう！（言語・コミュニケーション） 

            ※詳しい日程や内容は希望表に記載されています。ご確認下さい。 

 

 

 ひまわり通信担当 畑山です。年々時が過ぎるのを早く感じてしまうお年頃ですが…（笑 ）今年も満開

の桜やチューリップを見て季節を感じることができやっぱり春は良いなぁ…と思いました。2 月に母と娘の

親子３世代で初めての「歌舞伎」を観てきました。歌舞伎座デビューのため服装も分からずあーだこーだと 

なりましたが無事に楽しめました。演目は今年の大河ドラマを題材にしたものや古典歌舞伎、花道をテン

ポよく引き上げていく見せ場は圧巻でした。娘も春から社会人になり３世代での外出も少なくなってしま

うと思いますが、これからも楽しい時間を一緒に過ごしていきたいと思っています。 

製作 

おやつ選び 


