
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信
発行日 R8.5.29 

NPO法人 みのり福祉会 

児童デイサービス ひまわり 

担当：柴田 

 5 月は連休もあり 4 月の緊張も和らいだでしょうか？思えばもう６月です

ね。最近は暑いのか…寒いのか…体温調節が難しいですよね。さらに運動会練

習・修学旅行などの行事があり、わくわくの中にも疲れが溜まりやすいと思い

ます。ひまわりでも子ども達の体調観察をしっかり行っていきます。 

 今月もひまわりの子ども達のニコニコな写真をのせます      5 月のはじめにはお散歩した時にこいのぼりが見られ

ました！とっても大きなこいのぼりに子ども達も職員もわくわく・楽しみが止まらないようでした。１人１人の笑顔の

中にも楽しい以外に成長や自信の表れを感じます。学年も１つあがり心も体も大きくなりました    

 これからもひまわりはみんなの成長を見守り,リラックスした笑顔を作っていく場所を目指していきます     



  

土曜イベント 

5/9 ハンバーガーランチ作り 

ハンバーガーランチ作りは、ひき肉からみんなでこね

て食べ応えのあるハンバーグを作りました。それをバン

ズで挟み、ポテトとシェイクも付けてお店のようなハン

バーガーができました。子ども同士で協力して作ること

ができました！ 5/16 房総のむらへ行こう 

5/23 クリームシチュー作り 

房総のむらでは、昔の街並みや建物・暮らしなどを体験してきました。中でも、『蹴ろくろ』という、足でろくろを回し

て動かす陶芸の技法には子ども達も釘づけでした。きっと学校でも見たことがあるのでしょうか。印象に残った子どもは

蹴ろくろの再現をしてくれるなど楽しんでいました。暑かったので自販機でお金を入れて好きな飲み物を買いました！ 

  クリームシチューは、食材を包丁やピーラーなどを使って切っ

たり皮むきをしたりしました。各自で持参したパンや白飯と合わ

せて食べました。カレーに続きシチューも作れるようになると食

事も楽しくなりますね！ 

避難訓練  避難訓練は地震を想定して行いました。地震

だ～の声にソワソワしてしまう子もいました

が、みんな上手に身の安全を守ることができま

した！ 



 おやつ選びでは、みんな選ぶのが早くなってきてなかなか写真が追い付かずごめ

んなさい      ヒットするおやつが多いのもあると思いますが、好き・嫌い・気分はこ

っちかな？など意思決定が上手にできるようになってきたのかなとも思います。お

やつを食べて思った味じゃない時は残念ですが、好きなおやつを食べているとき

は幸せそうな表情をしています    職員も今日は何を選ぶかな～、どんな表情を

するのかな～といつも楽しみにしています       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

集団活動 
「回して運ぼう」というゲームをしました。風船を落とさないように紐が付いた筒を回

すゲームです。目と手を使いバランスをとって楽しんでいました。落ちてしまうと、あー！

と声は上がりますが、焦らず風船を戻してやりきることができていました。   

簡単調理 

制作 

レンジでホットケーキを温めて、お椀にお湯を注いでラーメンを作りました。レンジやポットなどの使い方が難し

いようであればお友達が積極的に手伝っていて、１人で使える子どもは誇らしげな表情をしていました。生活に直

結して自信が持てる１つの動作として出来てきていました    

エコバッグ作りをしました。スタンプの配置や柄は自分たちで選んで、楽しく集中して作ることができていまし

た。力加減によってもスタンプの色合いが変わるのでそれも個々の色として素敵でした。作ったエコバッグは、ひま

わりで保管をしてお買い物などへ行く際に活用したいと思います     

おやつ選び 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※夏休みに関しては、別紙 夏休みの予定をご覧ください。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

４日（土） １１日（土） 25日（土） 

場所  ひまわり 

持ち物 エプロン 三角巾 マスク 

水筒 着替え 

参加費 500円 

餃子とラーメンを作ります！ 

 

 

 

 

場所  ひまわり 

持ち物 エプロン 三角巾  

マスク 水筒 着替え 

参加費 400円 

・マヨコーンピザ 

・マルゲリータピザを作ります！ 

場所  青空協同組合 畑 

持ち物  お弁当 水筒 着替え 

タオル 虫よけスプレー 

参加費 後日お伝えします 

       

 

 ７月の利用希望表 ６月５日（金）

が締め切りです。締め切りを過ぎて

からの提出はご希望に添えない場

合がありますので、期限内の提出を

お願いいたします。 

イベント内容、気象状況により変更になる場合があります。 

・利用時間は基本的に 10：00～16：00です。 

・参加費はつり銭のないようにご用意ください。 

・緊急の場合は 070-3267-6659（ひまわり携帯）までご連絡下さ

い。 

・参加を希望される方は、利用希望表にてお知らせください。 

7月の週間活動＆土曜日イベント 

・製作・簡単調理…手や指先を使っての物作りや、機械や道具の使い方を知ろう！（運動・感覚）（認知・行動） 

・おやつ選び…おやつの前の手洗いや、カゴの中から好きなおやつを自分で選んでみよう！（健康・生活）  

・集団活動・自立課題…外遊びや室内ゲームをして人や周りとの関わりを広げよう！（人間関係・社会性） 

得意な課題に取り組み将来の働く力に繋げよう！（人間関係・社会性） 

・個別活動…絵本や手遊びを通して言葉を増やし、伝え、伝わる事を楽しもう！（言語・コミュニケーション） 

 

 

 

 

 

            ※詳しい日程や内容は希望表に記載されています。ご確認下さい。 

 

 

 

自立課題 
 今までは自立課題に取り組む習慣が難しかったお子さんも「（自立課題）１個やろ

うかな」と自分から言ってくれて習慣になっているお子さんもいます。これからも子

ども達の様子を見ながら自立課題を発展させたものにしていきたいと思います。 


