
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日 サイゼリヤへ行こう！ 

２６日 ミートボールスパゲッティ 

２７日 オリジナル巾着作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 発行日 R8.3.31 

NPO法人 みのり福祉会 

児童デイサービス ひまわり 

担当：筒井 

今月の写真 

 少しずつ暖かい気温が続き、過ごしやすい季節になりましたね。無事に今年度の最終月を

終えることが出来ました。保護者の皆様と、子どもたちの成長を見守り、喜びを分かち合え

たこと、大変嬉しく思います。４月からはまた新しい生活が始まりますね。卒業する子ども

たち、進級する子どもたちそれぞれ、わくわくしていたりそわそわしていたりしていること

と思います。新生活を迎える子どもたちが、新たな気持ちを胸に楽しく過ごせますように。 

春休み 
 春休み前半は、外食・調理・製作を行いました。ルールを守

って外食を楽しんだり、みんなで一つ料理を作る楽しさを味わ

いながら食べたり、自分だけの巾着作りを楽しんだりと、盛り

沢山な３日間となりました。春休み後半もお楽しみに！！   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/14おわカレーパーティーをしよう 

3/21遊覧船に乗ろう 

土曜イベント 

 ちらし寿司を作りました。お米を研いでご飯を炊き、たまご焼きやきゅうりの 

塩もみをしました。一つ一つの作業がとても上手になりました。 

 卒業生をお祝いして、おわカレー（お別れ）パーティーをしました。ひまわりで何回も作ったカレーに 

ボリューム満点なとんかつをのせました。ケーキやジュースで満腹、満足な一日でした♪ 

  

欠航続きでなかなか乗れなかった遊覧船に、遂に乗れました！子どもたちはカモメのエサやりに夢中    

出航してからはデッキの下にある座席に座ってまったり船の旅を楽しむ子、デッキの上で海やカモメを眺め

る子。一人一人がそれぞれの楽しみ方をしていました。本当に行けて良かった～！！また行こうね！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ選び 

製作 

自立課題 

簡単調理 ポットのお湯でお茶漬け、電子レンジでポテトを温めて食べました。ポットのお

湯を注ぐボタンの操作も電子レンジの操作も慣れたものです。みんなばっちり♪ 

 将来の役に立つように、指先を使う内容、色を分ける内容などの自立課題を行って

います。みんな集中して取り組んでいますね       日々のルーティンになっています♪ 

 菜の花、蝶々、てんとう虫から自分で選び、トイレットペーパーの芯に絵の具をつけ

スタンピングをしました。みんなのおかげでお部屋が一気に華やかになりました    

 １つのかごから１つのお菓子を選んでまた次のかごから選ぶのを繰り返し

合計３つのお菓子を選びます。好きなお菓子はあったかな？活動を通して、

自分で選ぶ力を身につけています       



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日（土） １６日（土） ２３日（土） 

ハンバーガーランチ作り 

場所     ひまわり 

持ち物 エプロン・三角巾・マス

ク・着替え 

参加費 ４００円 

 

房総のむらへ行こう！ 

場所    房総のむら 

持ち物 手帳・お弁当・着替え・

水筒・レジャーシート 

参加費 なし 

 

 

 

 

クリームシチューを作ろう 

場所 ひまわり 

持ち物 ご飯 orパン・エプロン

三角巾・マスク・着替え 

参加費 ５００円 

 

 5月の利用希望表 4月 8日（水）

が締め切りです。締め切りを過ぎて

からの提出はご希望に添えない場

合がありますので、期限内の提出を

お願いいたします。 

イベント内容、気象状況により変更になる場合があります。 

・利用時間は基本的に 10：00～16：00です。 

・参加費はつり銭のないようにご用意ください。 

・緊急の場合は 070-3267-6659（ひまわり携帯）までご連絡下

さい。 

・参加を希望される方は、利用希望表にてお知らせください。 

5月の週間活動＆土曜日イベント 
・製作・簡単調理…手や指先を使っての物作りや、機械や道具の使い方を知ろう！（運動・感覚）（認知・行動） 

・おやつ選び…おやつの前の手洗いや、カゴの中から好きなおやつを自分で選んでみよう！（健康・生活）  

・集団活動・自立課題…外遊びや室内ゲームをして人や周りとの関わりを広げよう！（人間関係・社会性） 

得意な課題に取り組み将来の働く力に繋げよう！（人間関係・社会性） 

・個別活動…絵本や手遊びを通して言葉を増やし、伝え、伝わる事を楽しもう！（言語・コミュニケーション） 

 

 

 

 

 

            ※詳しい日程や内容は希望表に記載されています。ご確認下さい。 

 

 

 

３月７日のみの市のご来場 

誠にありがとうございました。 

今年度最多来場者数で 

とても賑わっていました(#^^#) 

来年度のみの市も 

お楽しみに・・・(^O^)／❤ 

～おしらせ～ 

 ３月３１日をもちまして、職員の筒井がひまわりを退職しました。 

 

 
２年２か月という短い間でしたが、ひまわりの子どもたちとの日々は

とても楽しかったです。引っ越しをするため、四街道からは離れますが、

またどこかで会えたら嬉しいです。今までありがとうございました。 

筒井千絢 

 

今年度もひまわりをご利用いただきありがとうございました。 

自立課題に自分から取り組む姿や、調理・製作活動に集中できるようになり、子どもたちの成長をた

くさん感じた１年でした。これからも子どもたちと一緒に、一歩ずつ頑張っていきたいと思います。 

ひまわり職員一同 


