
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜イベント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つんとした空気に、ひんやりとした風。季節はもうすっかり冬ですね。今年 1年、

有難うございました。また来年も元気いっぱいなひまわりの子どもたちに会えることを

楽しみにしています。怪我や風邪に気を付けて、楽しい年末をお過ごしください。 

 

ひまわり通信
発行日 R7.12.26 

NPO法人 みのり福祉会 

児童デイサービス ひまわり 

担当：筒井 

１２/１３ 年忘れ BBQ 

１１/２９ 牛丼＆豚汁作り 

 今回のメニューは、みんなが大好きな

お肉をふんだんに使った牛丼と豚汁♪ 

美味しそうにモリモリ食べていました！ 

午後は、室内遊びを楽しみました       

１２/６ クリスマスリース作り 

 両面テープを剥がしたフェルトを、固定されて

いる割りばしの間に置き、半分に切ったトイレッ

トペーパーの芯を乗せてくるくる♪どの飾りにし

ようか悩みながら、楽しそうにデコレーション♪ 

とっても可愛いリースが完成しましたẑ 

具材を切ったり炒めたり、おにぎりを握って BBQ の準備はばっちり！！

お天気が良かったので、机と椅子を出してベランダで食べました。とてもよ

く食べていました。美味しかったね～！また来年も BBQしようね＼(^O^)／
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※年末年始の緊急連絡先は 070-3267‐6659(ひまわり携帯)にお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

７日（土） １４日（土） ２１（土） 

デコレーション小物入れ作り 

場所 ひまわり 

持ち物 お弁当・水筒・着替え 

参加費 ４４０円 

カラオケで歌おう！ 

場所 カラオケ UTABA 

持ち物 療育手帳・お弁当 

水筒・着替え 

参加費 ５６０円(２時間コース) 

 

手作りフェルトバッグ 

場所 ひまわり 

持ち物 お弁当・水筒・着替え 

参加費 ４００円 

 

週間活動＆土曜日イベント 

・製作・簡単調理…手や指先を使っての物作りや、機械や道具の使い方を知ろう！（運動・感覚）（認知・行動） 

・おやつ選び…おやつの前の手洗いや、カゴの中から好きなおやつを自分で選んでみよう！（健康・生活）  

・集団活動・自立課題…外遊びや室内ゲームをして人や周りとの関わりを広げよう！（人間関係・社会性） 

得意な課題に取り組み将来の働く力に繋げよう！（人間関係・社会性） 

・個別活動…絵本や手遊びを通して言葉を増やし、伝え、伝わる事を楽しもう！（言語・コミュニケーション） 

 

 

 

 

 

            ※詳しい日程や内容は希望表に記載されています。ご確認下さい。 

 

 

 

イベント内容、気象状況により変更になる場合があります。 

・利用時間は基本的に 10：00～16：00です。 

・参加費はつり銭のないようにご用意ください。 

・緊急の場合は 070-3267-6659（ひまわり携帯）までご連絡下さい。 

・参加を希望される方は、利用希望表にてお知らせください。 

 ２月の利用希望表１月８日（木）が

締め切りです。締め切りを過ぎてか

らの提出はご希望に添えない場合

がありますので、期限内の提出をお

願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ビーフシチュー、グラタン、ゆで卵とブロッコリーのサラダ、おやつにトナカイチョコプリンを作りました。熱々のビーフシチュー

とグラタンは大人気で、おかわりをする子が多く、お鍋もフライパンもすぐに空になりました   みんなとてもよく食べていまし

た。午後は椅子取りゲームやキャタピラ、パターゴルフ風ゲームを楽しみました。帰りの会には、今日もサンタさんが…！    

トナカイさんはお家でお留守番かな？サンタさんだけが来てくれました！プレゼントをもらって嬉しそうな子どもたちでしたẑ 

 お昼にナポリタン・ポテト・オニオンスープを作って食べました。午後はクリスマスバージョンのひっ

くり返しゲーム、お題の写真と同じものを探してくる宝探しゲームをして大盛り上がり♪ おやつは

ブッシュドノエル風のミニケーキを作りました♪帰りの会ではサンタさんとトナカイさんから１人ずつ

プレゼントが    ひまわりのみんなにも、ラジカセのプレゼントを頂きました！大切に使おうね    

２４日 クリスマスパーティー 

２５日 クリスマスメニュー作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立課題 
 ペットボトルのキャップに貼ってあるシ

ールと、ケースの中に貼ってあるシールを合

わせるマッチングや、タオルの端と端をそろ

えるタオル畳みなど、一人ひとりに合った課

題を行っています。この活動は、集中力を高

めるだけでなく、指先を使って細かい動きが

できるようになり、将来のお仕事の幅が広が

るようにコツコツと取り組んでいます。以前

出来なかったことも、できるようになってい

る姿を見て、驚く毎日です。みんな凄い！ 

簡単調理 

 電子レンジに貼ってある色のついたシールを見ながら、そのシールが貼ってあるボタン

を順番に押してレンジで温めて食べられるものを毎月行っています。今月は、チョコクリ

ームの今川焼きと、から揚げでした♪来月の簡単調理もお楽しみに…(^▽^)/ 

 

製作 

毛糸を穴に通して、クリスマスブーツの製作をしました。「これ、なーんだ？」と見本を見せると、「サンタさん！」と答えてく

れる子がいました。中には、クリスマスソングを歌いながら製作に取り組む子も。今年のクリスマスも楽しみだね♪ 

おやつ選び 
 ３つのカゴの中から、１つずつ食べたいお菓子を選んでいます。１つのカゴには２種類のお菓

子が入っていて、どちらか１つを選ぶのですが、中にはどちらも食べたくて選べなかったり、選び

きれずにどちらも取ろうとしてしまったり。みんなお菓子が大好きです       


