
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信
発行日 R8.4.30 

NPO法人 みのり福祉会 

児童デイサービス ひまわり 

担当：畑山 

 新年度が始まり少しずつ新しい環境にも慣れてきました。今年度は『でき

た事をさらに一歩前進しよう』を目標にしていきたいと思っています。まだ

気温の寒暖差もあるなか体調管理に気を付けて元気に過ごしましょう。 

春休み 

  春休み中は雨天も多く室内ゲームをたくさんしました。おやつ作り、制作や唐揚げランチ作

り、中央博物館。晴れた日は公園で桜を見ながら散歩しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

4/18フラワージェルキャンドルを作ろう 

4/２5さくらの山公園に行こう 

重ねたグラスの間に花を入れ込みジェルを流し込みました。とてもきれいなキャンドル 

ができました。おやつはお絵かきホットケーキを作りました。 

 

お天気も良く飛行機もたくさん見れました。おこずかいを使ってソフトクリームを食べました 

外出先でのお買い物のルールを学び、何を買うか迷いながら楽しみました。 

 真っ白いキャンバスにお花や野球などの型の上に絵の具をスタンプしていきました。 

 型を外すと素敵なアートが浮かんできました。 



 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

自立課題＆おやつ選び 

制作 

簡単調理 

集団活動 

１人１人に合わせた課題や自己決定の大切さを活動を続

ける事で定着してきました。 

チューリップを作りました。折り紙をちぎる、のりを塗るなど 

指先の使い方、力加減を練習しました。 

食パンを焼く匂いやチョコをヘラで塗るという流れを楽しみまし

た。電子レンジも使い方もスムーズです。 

トイレットペーパーの芯にカラーボールをのせていきまし

た。バランスを考えながら積んでいきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～通信担当のこぼれ話～ 

    今の時代は動画視聴は日々の日常のようになっています。先日ふと私の観ている動画が「猫、馬、ヤギ」の 

動物がほとんどだと気付きました。特に春は動物の出産ラッシュで赤ちゃん動物を見ては頬が緩むばかりです（笑） 

最近ではニホンザル界隈をにぎわせている市川動植物園の「パンチくん」の成長を楽しんでいます。ぬいぐるみを 

持ち歩く姿や飼育員さんとのやりとり、厳しい猿社会の中でも 

健気に少しづつ溶け込んでいく姿が可愛いです。あっという間に 

大きくなってしまうだろうけどもう少し楽しめそうです。 

6日（土） 20日（土） 27日（土） 

佐倉草ぶえの丘に行こう 

 

場所  佐倉草ぶえの丘 

持ち物 療育手帳、お弁当、水

筒、帽子、レジャーシート 

参加費 100円（ヤギのエサ） 

※お弁当は温め不要のものを 

ご用意ください。 

※雨天は「国立歴史博物館」にな

ります。 

 

 

 

 

 

玉ねぎ染めをしよう 

 

場所  ひまわり 

持ち物 お弁当、水筒、着替え 

参加費 ３００円 

※汚れても良い服装でお願いし

ます。 

※ご家庭で出た玉ねぎの皮（4,5

個分くらい）を当日ご持参くださ

い。 

 

ペットボトル風鈴を作ろう 

 

場所  ひまわり 

持ち物 お弁当、水筒、着替え  

参加費 3００円 

       

 

 6月の利用希望表 5月 9日（土）

が締め切りです。締め切りを過ぎて

からの提出はご希望に添えない場

合がありますので、期限内の提出を

お願いいたします。 

イベント内容、気象状況により変更になる場合があります。 

・利用時間は基本的に 10：00～16：00です。 

・参加費はつり銭のないようにご用意ください。 

・緊急の場合は 070-3267-6659（ひまわり携帯）までご連絡下さ

い。 

・参加を希望される方は、利用希望表にてお知らせください。 

6月の週間活動＆土曜日イベント 

・製作・簡単調理…手や指先を使っての物作りや、機械や道具の使い方を知ろう！（運動・感覚）（認知・行動） 

・おやつ選び…おやつの前の手洗いや、カゴの中から好きなおやつを自分で選んでみよう！（健康・生活）  

・集団活動・自立課題…外遊びや室内ゲームをして人や周りとの関わりを広げよう！（人間関係・社会性） 

得意な課題に取り組み将来の働く力に繋げよう！（人間関係・社会性） 

・個別活動…絵本や手遊びを通して言葉を増やし、伝え、伝わる事を楽しもう！（言語・コミュニケーション） 

 

 

 

 

 

            ※詳しい日程や内容は希望表に記載されています。ご確認下さい。 

 

 

 


